
 

 

 

Das sichere Passwort-Merkblatt 

Alle Accounts im Blick 
Diese Methode erleichtert Ihnen die Passwortverwaltung im Alltag! Anstelle von vielen verschiedenen 
Passwörtern müssen Sie sich nur noch ein Passwort merken. Denn: Bei diesem Ansatz besteht jedes 
Passwort aus zwei Teilen. Der erste Teil ist für jedes Passwort identisch. Diesen Teil müssen Sie sich merken. 
Der zweite Teil des jeweiligen Passworts ist für jeden Ihrer Accounts unterschiedlich. Diesen tragen Sie in 
die Liste ein. Gelangen Dritte an das Passwort-Merkblatt, kennen sie nur den zweiten Teil des Passworts, 
nicht aber den ersten. Damit ist das Merkblatt für jede Person außer Sie selbst unbrauchbar und Ihre 
Accounts sind sicher. Für beide Teile gilt: Beachten Sie die Regeln zu Erstellung eines sicheren Passworts! 

1.  Teil des Passworts 
merken 

˜ Für jeden Account gleich 

˜ Ohne persönlichen Bezug  

˜ Mindestens acht Zeichen lang 

˜ Besteht bspw. aus zwei 
   ausgedachten, aneinander 
   gereihten Wörtern 

2.  Teil des Passworts 
in Liste eintragen 

˜ Für jeden Account anders 

˜ Entweder kurz und 
   komplex oder besonders lang 

˜ Besteht bspw. aus willkürlich 
   aneinander gereihten Zeichen 
   oder aus vier Wörtern, die durch 
   Sonderzeichen getrennt sind 

Sichere 
Passwörter 

für jeden 
Account  

Account Nutzername/ E-Mail-Adresse 2. Teil des Passworts 

1. Musteraccount maxine@musterfrau.de q7yPv8!x§B2 

2. Musteraccount maxine@musterfrau.de Berg_spät_hüpfen_Kühlschrank 

Disclaimer: Verwenden Sie unter keinen Umständen bereits veröffentlichte Passwörter. 
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